
平成２６年度食育全体計画 
広島市立比治山小学校 
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給食の時間 食に関する指導の時間 

給食目標 

 

○時間内においしく食べよう 

○好ききらいせず残さず食べよう 

○食べ物はかせになろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭・地域との連携 

生活習慣定着 

・ステップアップカードの実施（６月と１１月） 

・生活リズムカレンダー（夏休みと冬休み） 

・健康相談（参観懇談日及び教育相談日） 

食文化の伝承 

・望ましい箸の持ち方 

（年 3回箸検定を行う） 

スーパーとの連携・食育通信・給食や朝食レシピ発行・試食会・学校保健委員会・わくわくランド・料理教室・食育研修 

【食育推進目標】 健やかな体と豊かな心の育成 

～「和食」の食文化を守り伝えよう～ 

 

 

学習指導要領 

食育基本法 

食育基本計画 

教育委員会の方針 

広島市健康作づくり計画  

 

【学校教育目標】 

心豊かで たくましい ひじやまっ子を育てる 

 

【児童の実態】 

・朝食摂取率 94% 

・朝食の野菜摂取率 60% 

（朝の排便率 37%） 

・主食の残食が多い。4～12 月 7.9% 

（市平均の約 3.9%） 

・食に関する知識定着率 60% 

・給食目標の達成率 64％ 
・早寝（70%）早起き（48%）ができていない   

 

 

 
 

・品質・表示 

・栄養素 

 

食品を選択

する能力 

【食に関する指導の目標】 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝の心 

・自然の恩恵 

・命 

・生産者 

食事の重要性 

・ごはんを中心と

した食事 

・規則正しい食事 

・楽しい食事 

社会性 
・当番活動 

・マナー 

・配膳 

 

心身の健康 
 

・手洗い 

・栄養バランス 

・良い食習慣 

 

食文化 

 

・地場産物 

・郷土食 

・一汁三菜 

 

 

 

 
 

・品質・表示 

・栄養素 

 

 

食品を選択

する能力 

めざす子ども像 

食育推進重点目標 

○体を動かし、ごはんとおかずをじょうずに組み合わせて食べる 

○早ね 早起き パワーアップ朝ごはんを食べる 

○地場産物や郷土食を知り、感謝して食べる 

 

た 

  低学年 

食事マナーを考え、

好き嫌いせずに食べ

る子ども 

中学年 

生活リズムを考え、

栄養バランスよく楽し

く食べる子ども 

高学年 

広島県の食文化を取

り入れ、工夫して食べ

ることができる子ども 

〈教科〉 

○食育と教科との関連

を図り，児童の経験と教

科での知識を相互に生

かす。（国語、社会、理

科、生活、家庭、体育、

言語・数理運用科） 

〈総合的な学習の時間〉 

○食に関する自らの課

題を見つけ，自ら学び，

自ら考え，主体的に判断

し，よりよく問題を解決す

る資質や能力を育てる。

（体験活動等） 

〈道徳〉 

○食に関した心のふれ

あいや，好ましい人間

関係を育てる。（基本的

生活習慣，感謝等） 

〈特別活動〉 

○学級活動を通して，課題

を解決しようとする自主

的，実践的な態度や健全

な生活態度を育てる。（食

生活学習教材の活用等） 



 

 

 
教科等との関連 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

社会 
 はたらく人とわたしたちの

くらし（広島市の地場産

物） 

わたしたちの県 私たちの生活と食料生産 日本とつながりの深い国々・各

国の食文化 

理科 
 植物を育てよう  発芽と成長 

人の誕生 

人の体のつくりとはたらき 

植物の体のつくりとはたらき 

生き物と環境 

生活 がっこうだいすき おいしくそだてわたしの野菜  

家庭科 
 

はじめてみようクッキング 

元気な毎日と食べ物 

工夫しよう朝の生活 

工夫しよう楽しい食事 

体育（保健領域）   毎日の生活と健康 育ちゆくわたし  病気の予防 

言語数理 
 未来の給食を考えよう 地場産物を使った広島らしいメ

ニューを考えよう 

その他 
(国)サラダでげんき  （算）重さをはかろ

う・重さの比べ方・

はかりの使い方 

 （図）あれこれ何？  

道徳 

１ 健康や安全に気をつけて規則正しい生活を送ろう〈１－（１）〉 

２ 日々の生活を支えてくれている人たちに感謝しよう〈２－（３）〉 

３ 自然や命を大切にしよう〈３－（１）〉 

４ 家族・学校・地域を大切にし，自分にできることをしよう〈４－（１）〉 

総合的な学習の時間 
 大好き！広島 

お好み焼き   

大豆のパワーを

知ろう 

もぶりごはんマイス

ターになろう 

朝食感謝祭 

 

家庭・地域との連携 

食事と健康の認識を高めるための情報提供 ： 家庭配付用献立表・市食育だより（月初め）・比治山小食育通信（１９日）・朝食レシピの発行 

保護者が学校給食活動に参加する機会を持ち、食育についての理解を図り、家庭の食生活改善の関心を高める。 ： 試食会・料理教室・ 

授業参観・ＰＴＣ・健康相談等 

個別指導 個々の課題を把握し，保護者と連携して指導体制を確立する。（アレルギー対応・実態調査等・健康相談） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別活動 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

学級活動 

・はじめての給食 

・安全で気持ちのよ

い給食当番をしよう 

・給食室のひみつを

しろう 

・手洗い指導 

・もっと知ろうお米の

パワー 

・やさいとともだちに

なろう 

・はしのもちかたにつ

いて考えよう（６月参

観日） 

・好き嫌いしないで食

べよう 

・腸能力を働かせよう 

・バランスよく食べる

ひみつにせまろう 

・朝ご飯について考

えよう（６月参観日） 

・おやつの食べ方に

ついて考えよう 

 

・どんな食べ方がい

いかな（主食・主菜・副菜） 

・朝ご飯について考

えよう（６月参観日） 

給食時間 

主食・主菜・副菜を覚えよう。（日めくり表 配膳番号順） 

配膳の仕方を覚えよう。 

日めくりクイズに挑戦しよう。（知識定着） 

マナーについて考えよう 

 ４・５・６月 ７・８・９月 10・11･12 月 １・２・３月 

学校行事 
試食会・遠足･修学旅行･野外

活動 健康相談 

教育相談・夏休み 健康相談 

料理教室 

健康相談･運動会･土曜参観 

学校へ行こう週間・冬休み 

健康相談・春休み 

全校一斉指導 
食育月間・訪問給食 

ステップアップカード 

 

生活リズムカレンダー ランチルーム給食 

ステップアップカード 

給食週間・訪問給食 

 

常時活動 給食委員会活動 

生活リズムカレンダー 


